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Fokussiert bleiben auch bei der 150. Wende im Schwimmbecken ...

Wetter, um am Streckenrand etwas braun zu werden. Zudem

kennt man sich. Die Ultratriathleten und ihre Begleittrosse bil-
den eine verschworene Gemeinschaft.

Herausforderung Langeweile
Wahrend seines
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...und das (weit entfernte) Ziel nicht aus den Augen verlieren.

| * - d wohin
siehst irgendwann nicht mehr, woher du kommst und v
: . . inirur ;; ‘{:-:'.E_-.'.L o
dich alles fuhrt.» Bei Hunderten monotonen MInIFU.TlN;:___

Velo oder zu Fuss stelle sich bald Langeweile ﬂ
Langeweile werde schnell Unachtsamkeit.
oder mentale Durchhdnger drohen. L
Meier ware nicht Meier, hétte er fiir den Kamj X
tration nicht ganz pragmatisch eine _s-ipez;iﬁ._ :
bleiben, mache ich zur Vorbe'reitung__,;:;;' Y
auf dem Rheindamm: |mmerhm
Dammweg zwischen Sarganfs,q;

einnicken und du bist im Graben
zentration!» Vor drei Ja_hre-n-g;_ €
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uto 7uMm Start gefahren.» Der Marathon war dann
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9 . nden und 28 Minuten langes Lauftraining.
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orer Dialog als Doping
|n"nit anzugeben, liegt dem Veltemer fern. Er sucht halt ein-
EZ'h Lgsungen fur seine Probleme. Dass diese aus fiir fast
;den anderen lebensgefahrdenden Belastungen erwachsen,
Jgehﬁ + einfach zu seiner Realitdt. So hat er sjch antrainiert,
Zahrend langer Trainings einen inneren Monolog oder Dialog
_, fihren. Die Themen setzt er zielfihrend ein: Braucht er
wntrieb, fuhrt er mit sich alleine heftige Streitgespriche. Geht
 um Unterhaltung, denkt er an interessante Erlebnisse zy-
ick. Nicht in seinem Mentaldoping-Repertoire sind negative,
Se|b5tz{=:rstfj»rerische Themen. Meier muss seine Energie auf
das Wegstiick vor ihm richten, nur dann kommt er vorwirts.

Achtsam trainieren

seinen Korper behandelt Meier &dusserst achtsam. Nach
einem Wettkampt oder nach Verletzungen wartet er mit der
Wiederaufnahme des Trainings, «bis mein Kérper wieder Lust
hat, sich zu bewegen, das kdnnen Wochen oder Monate
sein». Er spire das genau: «Ich bin auch schon nach einigen
Hundert Metern im Wald wieder umgekehrt, weil ich merkte,
dass ich noch nicht wieder fit war.» Deshalb sei seine Apo-
theke die Natur: «Die Apothekerin Sandra Koéppel von der
Bachtelapotheke stellt mir jeweils Tinkturen und andere Pro-
dukte aus Heilpflanzen zusammen. Meine Magenprobleme
wanrend Wettkampfen beispielsweise habe ich so gut in
den Griff bekommen.» Ahnlich trainiere er, er merke, was er
Wann brauche. «Ich betrachte mich als Freizeitsportler», er-
ért Meier, «wenn du Ultratriathlon machen willst, trainierst
U Ublicherweise mit Trainings- und Erndhrungspldnen — das
Willich nicht. Ich baue die Trainings so in meinen Alltag ein,
Wie sie mit der Arbeit in der Praxis vereinbar sind und wie sie
"tnem Korper passen.» Bevor er zum Interviewgesprach
68en Mittag in die Massagepraxis gekommen ist, hat er ein
df@istﬂndiges Velotraining absolviert.

?A rken, was der Korper braucht
Ozdem: von Wellness sind Meiers Trainingsmethoden und
" allem die Wettkdampfe weit entfernt. «Schmerz gehort
l(iazu. Du musst lernen, den gefahrlichen Schn'!.erz.vom harm-
‘aSen 2U unterscheiden und dann den ungefahrhchen" tage-
. sagt Meier fein lachelnd. «Gefa:l.hrhch
s Meier muss lange nachdenken, «Schmerzen in d:r
o] Zg.e 8€nd und wenn der Kreislauf nicht mcfhr unter" Kont-
We sto Alles andere — schmerzende Fusse, Krdampfe,
undreibeﬂf muskulire Probleme, Prellungen und Schirfun-
. "ach einem Velosturz - gehore dazu. «Wéihrend ein.es
tratri‘:‘"thkims bist du chronisch in der Mudigkeit — und im
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Schmerz, darin musst du dich wohlf:
€s nicht.» Schmerzen als '

Monchisch-meditativ

Doch nicht der ganze Wettkampf ist fiir Meier auch Kampf:
«Ich schitze diese Bescheidenheit und Ruhe wahrend der
Mehrfachironmans. Du bewegst dich vorwirts, nur das ist
deine Aufgabe, nur darauf musst du dich konzentrieren. Du
bekommst die Nahrung, die du brauchst, du hast dein
Schwimmbecken, dein Velo, deine Laufstrecke. Und du gehst
deinen Gedanken nach. Hie und da ein paar Worte mit ande-
ren Wettkampfern, du bist ganz bei dir. Aber», das betont
Meier, «man muss auch auf sich achten: Du bist nur am Ge-
ben wahrend eines Wettkampfs, du gibst 21 Tage lang immer
von dir und erwartest Leistung von deinem Kérper. Deshalb
muss man sich auch mal belohnen. So habe ich in Italien ei-
nem Betreuer den Auftrag gegeben, mir einen richtig guten
Hamburger zu kaufen.»

Seine Belohnung muss Meier in sich selbst finden: Als 21-fa-
cher Ultratriathlet hat sich der Winterthurer weltweit unter
die 10 besten seiner Disziplin eingereiht. Die Lorbeeren dafiir
sind schitter: Weil er in Italien im letzten Jahr nach dem 20.
noch den 21. Triathlon in Angriff nahm, wurde er in der «Dou-
ble Deca»-Ultratriathlondistanz-Wertung tber die 20 absol-
vierten Laufe nicht als Erster aufgefiihrt, sondern in der Kate-
gorie der 30-fachen Langdistanz bewertet. Dort verpasste er
die Medaillenrange und wurde Neunter. Am Tag des Aus-
stiegs war er Ubers ganze Teilnehmerfeld Sechster. Mit 21 in
Folge gefinishten Ironmans hat Meier den Schwerzer :
von bisher 10 Ironmans in Folge mehr als verdoppe

Claudia Sedioli ist Redaktorin des Winterthurer Jah f ..
Thalmann ist Fotograf in Neftenbach. e




per Ultraironman aus Veltheim

Claudia Sediol; (Text), Daniel Thalmann (Bild)

G sind die Wandermonche des Ausdauersports: Ultra-
riathleter Jbsolvieren Ironman-Distanzen gleich mehrfach.
G bilden weltweit eine kleine, verschworene Gemeinschaft,
die eidensfahigkeit, Askese und Bescheidenheit pflegt. Der
winterthurer Daniel Meier ist einer von ihnen.

50-mal im 25-Meter-Becken hin und her crawlen. Dann mit
dem Velo die Distanz von Winterthur nach Fribourg fahren
;nd zum Abschluss einen Marathon rennen: Wahrend meh-
erer Tage kann so das Tagesprogramm des Winterthurers
naniel Meier aussehen. ES entspricht 3,8 km Schwimmen,
80 km Radfahren, 42,2 km Laufen und damit einem Triath-
on iber die Langdistanz. Diese Strecke legen Sportler auch
i lronman-Wettkampfen zuriick, zum Beispiel beim altes-
en und spektakuldrsten auf Hawaii — allerdings nur einmal.

Jtratriathlon nennt sich die Mehrfachbewaltigung von lron-
man-Distanzen. Der 41-jahrige Daniel Meier ist einer der we-
nigen Athleten, die zu solchen Leistungen fahig sind. Meier
micht die Ironmans mindestens im Dutzend. Das formt.
Doch im Vorzimmer der Massagepraxis an der Wartstrasse,
wo er arbeitet, wenn er nicht Sport treibt, sitzt ein schlaksiger
ugendlicher Mann. Verschmitztes Lachen und, ja, doch ziem-

thviel Bizeps unter dem schwarzen T-Shirt.

gﬂit 21 Ironmans Weltspitze
Isammen mit 21 weiteren Athleten und einer Athletin ist er

::I:ergfmgenen Jahr am Gardasee angetreten, um far einen
ka'mrafg ns Guinnessbuch der Weltrekorde 30 Ironman-\Wett-
dests €1n 30 Tagen zu absolvieren. «Mein Ziel war nur, min-
o 25 20 Wettkampfe zu beenden», wiegelt er ab. Nach
Noch Oj Wettkampftag lief es fur ihn aber so gui.:, dass er
S einen Ironman anhingte. Nach 79,8 Klllometern

Mmen, 3780 Kilometern Velofahren, 3862 Kilometern

1
Itras, , *
oy driathlons formen Geist und Korper: Daniel Meler,

T AY
S”ahf’l‘ltﬁ.athIet aus Veltheim.

123

Laufen und damit 21 Ironmans war Schluss. Aber nicht wegen
Er?chépfung. Meier musste zuriick an die Arbeit. «Das ist fiir
mich eines der grossen Probleme wihrend der Ultratriathlons:
Ich kann nicht monateweise auf mein Einkommen verzichten'
Ich habe keine Sponsoren und bezahle alles selber.» |

Das Biiro lauft mit

Deshalb lasst sich der selbststdndige medizinische Masseur
und Mentaltrainer auch wahrend der Laufstrecken von sei-
nen Betreuern das iPhone geben, checkt joggend E-Mails,
fihrt Telefonate, macht Termine ab. Am letztjdhrigen Ultra-
triathlonevent in Italien sei zeitweise seine Freundin dabei ge-
wesen, habe ihm die Verpflegung gereicht, das mobile Biiro
betreut, ihn am Streckenrand aufgemuntert und ihm mit-
geteilt, wie viele Runden noch zu laufen sind — was dringend
notwendig sei: «Das weisst du relativ bald nicht mehr, da

brauchst du jemanden.»

Kartoffelstock nachts um halb drei

Ultratriathlon ist eine Einzelsportart, die aber nur mit einem
Team im Hintergrund funktioniert. Meier hat da seine Erfah-
rungen gemacht: «ldeal sind zwei Betreuungspersonen: zum
einen jemand an meiner Seite, der mich motiviert und mir
alles bringt, was ich brauche.» Die zweite Begleitperson ar-
beitet im Hintergrund, stellt saubere Kleidung und die richti-
gen Schuhe bereit, wartet das Velo. Meiers Freundin hat ihn
wihrend eines Teils seiner letztjahrigen grossen Rekordjagd
begleitet. «Man kann das nicht iber langere Zeit erwarten,
das ist auch nicht gut fur die Beziehung», erklart er. Denn
wihrend eines Wettkampfs drehe sich alles um ihn und nur
um ihn: «Wenn ich nachts um halb drei Kartoffelstock und
Broccoli brauche, dann muss das kommen.” Athlet Meier wie
<ein Betreuungsstab sind fur Gottes Lohn unterwegs. MeI&T
bezahlt ein von Jahr zu Jahr hoheres Startgeld. lnltahenha
er 2100 Euro hinzublattern, um sich ad i bitum q 1
fen. Sein Stab investiert Ferie ntage und h :-_ 1%
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